THU'C PON TRONG NGAY NHOM CHAO
TU NGAY 07/11/2016 PEN 11/11/ 2016

THU c § . §
NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
7930:Chéo thit bo rauciu | TRUA : Chao tom su su -Chao muc bi d6
Thit hai ’ , -Phdmai (sdd)
07/11 i -Nudc cam ep
8900: Stra nong T.MIENG: Stta nong
-Yaourt
7930: Chao hai san bo x0i TRUA: Chéo ga cii thia -Chaéo thit ca rot i ‘
Tht ba -Sira twoi (sdd)
08/11 -Nudce nho ép
8900: Stra nong T.MIENG: Sita néng
-Yaourt
7930: Chéo ca ca rdt -Chéo thit bo dau po
Tht tu TRUA: Chéo tom dau ve ’
09/11 -Nudc tac ép -B.Flant (sdd)
8g00: Stra nong A
T.MIENG: Sita ndng -Yaourt
7930: Chéo cua ca chua -Chéo tém bi dao
o TRUA : Chéo thit cai thao
T‘ig . ‘Nuée chanh day ép | -Phomai (sdd)
8g00: Sira nong i
T .MIENG: Sira n6ng -Yaourt
7930: Chao tdm bong cai ) -Chao ga dau xanh
o TRUA : Chéao éch hat sen
Thu/ Sau -Nuédc cam ép -Sira tuoi (sdd)
111 | 8g00: Sita néng

T.MIENG: Stta néng

-Yaourt




